Los examenes de los
senos y del cuello del
utero salvan vidas.

iDivulgue la
informacion!

e La mayoria de mujeres que tienen
estos examenes han encontrado
que no tienen cancer. Pero si este
examen detecta cancer en una etapa
temprana, jellas tienen la mejor
oportunidad para tener vidas largas y

saludables!

e Comparta la informacién con su
comunidad, en su iglesia o lugar de

empleo.

e Dele este folleto a alguien que usted
quiere

e Hagase voluntaria de Best Chance
Network

Elijase a usted
misma y hagase
cargo de su salud

o Coma saludable
e Seaactiva
o Deje de fumar

o Reciba chequeos médicos
regulares

« Proteja su piel

Viva una vida mas saludable al
prevenir el cancer o al detectarlo
temprano cuando puede ser mas
tratable.

Para aprender mas, llame a
American Cancer Society al
1-800-227-2345
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Una

especial para
hacerse cargo
de su salud

Best
Chance
Network

Programa de Carolina del Sur para la deteccion
temprana del cancer de los senos y cuello del utero
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South Carolina
Best Chance Network

Best Chance Network* es un
programa especial para ayudar
a las mujeres que necesitan ser

examinadas por cancer de los senos

y del cuello del tutero.

Los servicios de examen incluyen:

« Examen clinico de los senos
« Mamografia
« Examen de la pelvis
« Papanicolau ( en caso de ser necesario)
« Derivacion para seguimiento**
- Derivacidn para servicios sociales
- Derivacion para tratamiento

Usted posiblemente pueda recibir estos
servicios por medio de Best Chance
Network si usted llena estos requisitos:

o Usted tiene de 47 a 64 afos,

« Usted no tiene seguro de salud o usted
tiene un seguro de salud que solamente
paga por cuidado hospitalario y

« Usted llena ciertos criterios de ingresos

*Best Chance Network tiene un niimero limitado de citas.

** Hay unos cuantos servicios de seguimiento que Best Change Network
no cubre.

Plan de salud

La mejor forma de proteger su
salud es hacerse cargo de ella.

Best Chance Network sugiere los
siguientes pasos:

Cuidado de los senos

Examen de los senos por un proveedor de
cuidado de salud

e A cada 3 anos: de 20 a 39 anos de edad

o Anual: de 40 anos en adelante

Mammogram
o Anual: de 40 afios en adelante

Breast Self Exam

« Si usted escoge hacerse el examen de
los senos usted misma, preguntele a su
proveedor de salud lo que necesita saber

Cuidado del cuello del utero

o Inicie al tercer afio de tener relaciones
sexuales, pero no mas tarde de los 21 afios

o La frecuencia del examen de papanicolau

depende de su edad y de resultados pasados

« Preguntele a su proveedor de cuidado de
salud cual es el mejor programa para usted

SO

Solicitud de contacto de Best Chance Network

Teléfono:

1a Nombre:

7

Ij Si, me gustar

que alguien me

Direccion:

contactara sobre
los recursos

Cédigo postal:

estado:

Ciudad:

Edad:

Condado:

comunitarios

contra el cancer

Complete y envie este formulario a:

de los senos y del
cuello del utero.

American Cancer Society
Best Chance Network
128 Stonemark Lane
Columbia, SC 29210



